[bookmark: _GoBack]Неделя сохранения иммунной системы пройдет в Приморье с 8 по 14 июля. 

💯Иммунная система - надежный защитник организма.  Она охраняет его от воздействия болезнетворных микроорганизмов, вирусов и  даже от выходящих из-под контроля клеток самого организма. Однако образ жизни человека нередко способен свести на нет "броню".

➡️Курение, алкоголь, неправильное питание, плохой сон и низкая физическая активность - плохие попутчики для укрепления нашего организма.  А вот какие привычки иммунитету в помощь - смотрите в наших карточках!
Подробная информация о здоровом образе жизни читайте на портале приморьезаздоровье.рф
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